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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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शिक्षा ने बदली 
जीवन की डगर
आगे बढ़ने की मिली कुंजी 
आसिान छूने का हौसला

Education 
changing lives

Fearlessly moving forward & 
flying through the skies
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ãU× ÕæðÜð¢ ÎéçÙØæ âéÙð...

We speak, the world listens. 
Friends
Savitribai Phule, India’s first woman to become a 
teacher, opened the doors for young Indian girls to 
get a chance to study. Along with her father, Jyotiba 
Phule, she opened the first school for girls in India 
on 1st January, 1848 in Pune, Maharashtra. In this 
mission of education, her close associate, Fatima 
Sheikh, supported her through all the ups and 
downs. During that period, girls were deprived of 
the right to education. Whenever Savitribai Phule 
would go to school, she would have to face a lot of 
protest on the way. People would through mud and 
cow dung on her, to which she would reply “I’m 
doing a noble work by teaching other girls. The 
stones and cow dung that you throw at me, do not 
stop me. They, instead, give me even more 
motivation.” She used to keep an extra Saree with 
her. Which she would wear and teach. 

We, the citizens of India, should be thankful and 
grateful to Savitribai Phule. Due to her strong 

beliefs, so many lives shined brighter through the 
light of education, so many lives got the strength of 
knowledge. If it had not been for her, the 
superstitious and religious society of ours would 
have deprived so many people, especially us women, 
from the bright world of knowledge. It is very 
difficult to move forward in life without education- 
we are all aware of this fact. Along with this, it is 
very important to remember that the people or 
institutions that work to provide education to the 
deprived communities, bring a big change in the 
society. Even though this work is very excruciating, 
it requires a lot of hard work and courage. We 
should try to always choose the right path, no 
matter how many obstacles we might face. Just like 
Savitribai Phule did in 1848. 

Through Rainbow Home, we are trying to bring 
the light of knowledge to marginlised & deprived 
section of society. At Rainbow Home, it is taught to 
all the children that the key to success and moving 
forward is education, so that we can fulfil our 
colourful dreams and reach far beyond the skies!

We shall fight,  We shall Win!!!

ÎôSÌô
दशे की पहली शशशषिका थीं साशित्ी बाई फूले, शिनहोंन ेदशे में 
लड़शकयों की पढाई का रास्ा खोला। उनहोंने अपने पश् जयोश्बा 
फूल ेके साथ शमलकर, 1 िनिरी 1848 को लड़शकयों के शलए पुणे 
(महाराष्ट्र) में दशे का पहला मशहला सकूल खोला था। उनकी अशिन्न 
साथी बनीं फाश्मा शखे। दरअसल, उस समय लड़शकयों 
को शशषिा स ेिशंि् रखा िा्ा था। साशित्ी बाई फूले 
िब सकूल के शलए िा्ी, ्ो उनहें कड़ा शिरोध झलेना 
पड़्ा, लोग उनके ऊपर गोबर-कीिड़ फेंक् ेथ।े िह 
कह्ीं, मैं बहनों को पढ़ाकर अच़्ा क़ाम कर रही हूं। 
आपके द़्ाऱा फेंके ज़ान ेव़ाले पत्थर-गोबर मुझ ेरोक नहीं 
सकत,े बल्क इसस ेमझेु प्रेण़ा ममलती है। साशित्ी बाई 
फूल ेअपन ेसाथ एक और साड़ी रख्ी थीं। सकूल िाकर गदंी 
साड़ी को बदलकर, दसूरी साड़ी पहन ले्ी थी और पढा्ी थीं।

हम सब, यानी िार् के हर नागररक को, साशित्ी बाई फूल े
का शुक्रगिुार होना िाशहए आिारी होना िाशहए। उनके इ्ने पकके 
इरादों की ििह स े्माम लोगों ्क शशषिा का उशियारा फैला—
िीिन में ज्ान-शिज्ान की ्ाक् आई। िरना अधंशिश्ास और 

धाशममिक कुरीश्यों में िकड़ा हमारा समाि, हमें और खास्ौर स ेहम 
लड़शकयों-मशहलाओं को ज्ान के प्रकाश स ेऔर अशधक शदनों ्क 
िशंि् रख्ा। शशषिा के शबना िीिन में आग ेबढना बहु् मशु्कल 
है—इस बा् का अहसास हम सबको है। इसके साथ ही साथ, यह 
िी याद रखना िरूरी है शक िो लोग या ससंथाए ंशशषिा को िशंि् 

्बके ्क पहुुंिान ेका काम कर्ी हैं, िह समाि में बड़़े 
पररि म्िन ला्ी हैं। हालाशंक यह काम बहु् मशु्कल है, 
इसमें बहु् महेन् और साहस की िरूर् हो्ी है। 
हमें कोशशश करनी िाशहए शक हम हमशेा सही रास्ा 
िनेु, िल ेही िह शक्नी ही मशु्कलों स ेिरा कयों न 
हो। िसैा साशित्ी बाई फूल ेन े1848 में शकया।
ऱेनबो होमस के िररए समाि के उस शहसस े्क 

ज्ान का दीपक पहुुंिाने की कोशशश हो रही है, िो शिकास 
की अंधी दौड़ में शपछड़ गया या हाशशये पर रह गया। ऱेनबो होमस 
में, शशषिा को, आग ेबढने और इस ेही शिकास की कंुिी समझने की 
सीख—सिी बच्ों को दी िा्ी है, ्ाशक हम अपने इुंद्रधनषुी सपनों 
को साकार कर सकें और आसमान छूुं सकें।

ã× ÜÇ¸ð´»ð, ã× ÁèÌð´»ð !!!
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Telugu:

�ే��� ���ీ
Tamil:

ெரயின்ேபா சாத்தி
Malayalam:

െറയിൻേബാസതി

 

Rainbow Sathi  ÚðUÙÕæð âæÍè    েরiনেবা সাথী
Bengali 



Kannada:
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Nagaraja. S
Project Incharge, Rainbow 

home & Sneh ghars,  
ASRITHA

Champa Tigga,  
SPM, Ranchi

Anuradha Konkepudi
Executive Director
Rainbow Homes

Dr. Banamali Montry
Manager- Advocacy Rainbow 

Foundation India, National 
Secretariat, Hyderabad

Our  Philosophy  Of  Love & Care

 
Rainbow Homes 

provided dry ration to the 
families of children residing in 

Homes. The quantity of rice, wheat, 
potatoes, onion and other items of daily 
needs were sufficient enough for more 
than a month. This had a very positive 

response from the community. It soothed 
their nerves. Homes team also tried to 
remove many fear and apprehensions 

about the COVID-19 situation. 
The whole exercise also helped 

home team in strengthening 
the trust and bonds with 

families.

... More than 90 
percent of the children 

at Rainbow Homes belong to 
either of SC, ST, OBC/BC/MBC, 

orphan & minority, who are entitled to 
have special services & benifets from 

government because of their backgrounds 
& economic deprivation but majority are 
deprived because they lack documentary 

proofs. We help the children access 
their genuine rights & entitlements- 

through orienting, motivating and 
supporting the children, their 

family members and 
guardians...

... At Rainbow Homes, every 
child is given special care and encouraged 
as per their best interest in academic, cul-

tural, sports and creative skills based on their 
level of skill/talent assessment. Slow learners 

are motivated to identify their inner potential 
and build their confidence level to reach their 
goal. Skill development trainings are given. 

Multiple opportunities are given with 
proper guidance to build their profes-

sional career under the FUTURE 
programme concept... 

 

...We see confident boys 

and girls leading their lives valiantly 

on the street.  They all echoed their strong 

demands for their rights and entitlements as stated in 

Child Rights Convention. These are very much interlinked 

and can be assured only through the stability that comes from 

voluntary, long term, and comprehensive care in democratic 

families and spaces to share children’s views and participation 

in decisions. Dear girls and boys in Rainbow Homes and Sneh 

Ghars, congratulations for your fighting spirit in reclaiming 

your childhood! Let us join hands to reach out to many 

more child fighters still on the street. Let us care 

for them and share our successes with 

them! Together we can….

Reflecting Core concerns

ExcErpts from prEviously  
publishEd articlEs 
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Kolkata

महामारी न ेमझेु अपनी नई पहचान  खोजन ेमें मदद दी
म हामारी से पहले का हमारा 

िीिन बहु् आज़ादी िरा था। 
शकसी ने किी सिाल ही नहीं शकया 
शक मैं कहाँ िा रही हुं और कया 
कर रही हुं। दोस्ों के साथ घूमने 
से लेकर शमलकर शिश़िन खाने ्क 
हमने अपने िीिन के हर छोि़े से 
छोि़े पल का िरपूर आनंद शलया।

लेशकन अिानक सब कुछ बदल 
गया। कोशिड 19 नाम का एक 
ख्रनाक िायरस पूरी दुशनया में 
फैल गया। लोगों ने मासक पहनना 
और दूसरों से दूरी बनाए रखना 
शुरू शकया। हमेशा अपने हाथ धो्े रह्े हैं, शकसी के 
शनकि संपक्क में नहीं आ्े। लोगों को हमेशा इस िायरस से 
प्रिाशि् होने का डर स्ा रहा था। िायरस ्ेिी से फैलने 

Madhumita Pal,  
Class XII,  

Loreto Rainbow Home,  
Sealdah (Kolkata)

लगा। कोशिड के कारण लोग मर रह़े थे 
और मौ्ों की संखया ्ेिी से बढ रही थी। 
इन हाला् से कोई खुश नहीं था। लोग 
हमेशा िय और ्नाि में रह्े थे। सरकार ने 
पूऱे देश में लॉकडाउन लगा शदया। मुझे ऐसा 
लगा िैसे शकसी ने शिशड़या के पंख काि 
शदए हों या शिशड़या को शपंिऱे में कैद कर 
शदया हो।

शदन बी््े, गए हम घर के अंदर बंद 
थे और अपने घर से सकूल की पढाई 
ऑनलाइन कर रह़े थे। हम अपने घरों में 
खेल्े थे। न दोस्ों से शमलना, न सट्ीि फूड 

Our life before the pandemic was very 
free. Nobody really questioned where 

I was actually going and what we were 
doing, from traveling to sharing tiffin with 
friends we enjoyed every little moments 
of our life.

But suddenly everything changed. 
A dangerous virus spread all over the 
world, people started wearing masks 
and maintaining social distance, always 
washing their hands, not coming in close 

खाना, न दोस्ों के साथ खेलना। सब कुछ 
रुक-सा गया था। मेऱे िीिन में और बाकी 
सब के िीिन में िी ऐसा कुछ पहली बार हो 
रहा था। मुझे अपने सकूल, अपने दोस्ों, अपने 
िीिसमि की याद आ्ी थी और मैं रोने लग्ी 
थी। मुझे अहसास हुआ शक मैं एक साल से घर 
में फंसी थी और एक ही खबर को लगा्ार 
देख रही थी शिसने मुझे मानशसक रूप से 
अशधक बीमार कर शदया था। मुझे ऐसा लग रहा 
था शक मैं अपने ही घर में कैदी हुं।

लेशकन मैंने उममीद नहीं छोड़ी। मैंने शलखना, गाना, ड्ाइुंग, क्राफि 
और कई अनय गश्शिशधयाँ शुरू कीं शिससे मुझे मानशसक ्नाि 
को दूर करने में मदद शमली। मैंने खाना पकाने और घर के कामों 
में अपनी माँ की मदद करना शुरू कर शदया और उसी से मैंने कई 
बंगाली वयंिन बनाना सीखे िैसे शिंगरी माछ़ेर मलाई करी (झींगा 

मलाई करी), एनिोनऱेर दालना (केले के फूल की सबिी), 
किकोलार कोफ्ा (कचे् केले से कोफ्ा) और िी बहु् कुछ। 
मैंने उन गश्शिशधयों में मन लगाना शुरू कर शदया शिनके शलए 

मुझे पहले समय नहीं शमल्ा था। 
अपने पररिार के साथ समय शब्ा्े हुए मुझे 

उनके बाऱे में जयादा िानने का मौका शमला। 
साथ ही मैंने अपने अंदर कुछ शछपी खूशबयों को 
खोिा, और मुझे नहीं प्ा था शक मुझमें इ्नी 
सारी काशबशलय् शछपी थीं। महामारी ने मुझे 
एक नई मधुशम्ा बनने में मदद की िो अब 
आशािादी है, हर मुश्कल पररशसथश् से शनपि 
सक्ी है, हर शसथश् से सीख सक्ी है और 
दूसरों को मदद देकर उनहें प्रेरर् कर सक्ी है।

मैंने एक शपंिऱे में बंद पषिी का शिक्र शकया 
था, शिसके पंख काि शदए गए थे। िास्ि में िह नई ्ैयारी के 
शलए शमला िक्त था। अब उसे पंछी को नए पंख शमल गए हैं और 
िह िास्ि में पहले से कहीं अशधक ऊंिी उड़ान िर सक्ी है।

िधुमिता पाल
कक्षा XII, लॉरेटो रेनबो होम, सियषालदह (कोलकषातषा)

pandEmic 
hElpEd mE in 
discovering 
a new me

contact with anyone. People were always in fear 
of being affected by the virus. The virus started 
spreading very fast each day. People were dying 
due to covid and number of deaths increased 
rapidly. Nobody was happy at that time. People 
were always in fear and tension. Then government 
announced total lockdown in the whole country. I 
felt like someone just cut off the wings of a bird or 
has kept a bird in the cage. 

Days passed we were locked inside the house 

and studying online from our home. We were 
playing in our homes. Not meeting with friends, 
not eating street food, not playing with friends, 
everything had stopped. This was happening 
for the first time in my life and in the lives of 
everyone else. I started missing my school, 
my friends, my teachers and that made me 
cry. I realized I was stuck in home for a year 
and watching the same news repeatedly which 
actually made me mentally more sick. I was 
feeling like I am a prisoner in my own home. 

But I didn't give up hope, I started writing, 
singing, drawing, crafting and many other 

activities that helped me to 
overcome the mental stress. I 
started helping my mother in 
cooking and in household 
works and from that I learned 

many Bengali dishes like 
chingri maacher malaikari 
(prawn malai curry), 
enchonrer dalna (banana 
flower curry), kachkolar 

kopta (vada from raw banana) 

and many more. I started doing those activities 
for which I did not have any time before.

I realized after spending time with my family 
that I got to know more of them. I discovered 
some hidden talents in me, which I never 
knew, I had. Pandemic helped me to become a 
new Madhumita, who was an optimistic, who 
could deal with every difficult situation, who 
could cooperate, motivate and learn from every 
situation. 

I mentioned a caged bird whose wings were 
cut actually it was her training period to do 
more good things. Now she got her new wings 
and can fly higher and higher than she actually 
could before.
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AnjAlI’s journEY 

Anjali is from Anantapuram town and 
belongs to a safai karmachari family 
of Dalit community. She studied up 

to VI class in Mahatma Gandhi Government 
school there. When she was young, her 
parents got separated and both remarried 
different persons. Anjali was a single 
child and hence went through a deprived 
childhood full of struggles and challenges. 
With her grit and indomitable spirit, she 
came out of those woes successfully. All 
along her struggles, she was equally helpful 
to others throughout. Her life so far has gone 
through many dimensions of compassion, 
empathy, courage and self-respect.

Her stepfather once tried to abuse her, 
but she resisted and escaped. When her 
mother came to know about it, she instead 
humiliated and accused her own daughter 
of creating this situation. She herself 
wanted to get rid of Anjali. Depressed with 
unbearable emotional void and neglect, she   
attempted suicide thrice but fortunately go 
distracted at the last moment every time. 
To save herself from this gloom, at the age 
of 11 she came to Hyderabad to stay with 
her aunt (mother’s sister named Pinni). 

From tumultuous childhood to 

contributing adulthood 
Also, young Anjali had a lot of love for movies 
and actors which also was a pull factor for her 
to come to Hyderabad. She stayed with her aunt 
for five years. In the meantime, on other hand 
her stepfather deserted her mother leaving his 
three children to the care of the mother. But her 
mother got ill and had to be hospitalized. Anjali 
felt pained on the consequent sufferings of her 
two stepsisters and a stepbrother. Despite her 
stepfather’s abusive behavior, she took care of 
her step siblings.

In Hyderabad, her aunt initially looked after 
her well. But eventually, she started treating her 
as maid and discriminating her from her own 
children. Unable to bear this, 
just after two months of 
coming to Hyderabad, 
Anjali started working 
in a garment shop for 
a salary of Rs 960 
pm. She would give 
all this money to her 
aunt. Years passed 
by and her salary kept 
increasing. After four 
and half years, she 
decided to live 
separately. Her 
salary that time was 
Rs 5800 pm.

Another incident 
happened at that time. 
She leaned that her 
stepsister (her stepmother’s 
daughter) and the brother-
in-law, both died all of 
sudden leaving their three 
daughters orphan. Feeling 
troubled at their plight, she decided 

to bring all three to Hyderabad. 
She even took a room on rent at 
Rs 1500 pm. 

These were the conditions, 
when she accidentally met K. 
Anuradha, Director, Rainbow 
Homes. This meeting was going 
to change her life and also of 
all those, whom she cared for. 
That meeting happened at Aman 
Vedika office in Hyderabad, 
where Anjali had accompanied 
one of her distant relative Rani, who had come 
there regarding preparations for Civil Services 
exam. Anuradha wanted to know more about 
Anjali, but she wasn’t that forthcoming in that 
first meeting. Then, Anuradha visited her in 
her rented room sometime later. Anjali lived 
there with three young daughters of her late 
stepsister.

Anuradha asked her to join Aman Vedika, 
along with three girls. But, not knowing much 

about Rainbow Homes, Anjali was 
quite skeptical, especially 

due to issues regarding 
fear of child trafficking. 
Anuradha told her 
more about Homes 
and, then asked her 

to at least visit the 
Aman Vedika 
Home once and 

she could leave 
if she felt anything 
uncomfortable there. 

Feeling convinced, 
Anjali finally came to 
Aman Vedika, along 
with three girls. It was in 

July 2011 and Anjali was 
17 at that time. While studying, 

she also gave some of her time for a 
Home for shelter less people. She would 
also get some honorarium for this work. 
Anjali also has a habit of writing down her 
feelings on paper, which has helped her in 

shaping her writing skills.

Over the period, she 
developed enormous 
confidence for Anuradha 
who had been supportive all 
through. Anuradha inspired 
her to study, at least up to X 
class which is a bare minimum 
qualification for anyone. 
With this motivation, she 
appeared for open X and 
passed it in 2012 when she 

was 19. Anjali was comfortable with writing 
and reading Telugu but had to struggle in 
Maths and English.  After 10th, she enrolled 
for a beautician course for six months. Later 
she quit it when her lady trainer proposed 
her to become her working partner. She 
was not comfortable with the idea as she 
had responsibilities of her siblings as well as 
daughters of her deceased stepsister. In back of 
her mind, Anjali also had a wish to enter into 
health sector, as she had seen that how badly 
her mother was treated by hospital staff, when 
she was hospitalized.

In 2013, she joined MPHW course and 
passed it in 3 years in 2016, taking 1 year extra 
for clearing the backlogs as she had to take her 
2nd year exams in English medium.

Besides supporting her siblings and 
stepsister’s daughters, Anjali had another 
person to take care of. She was a pregnant lady 
who had quarrel with her husband. She left 
home with her four children and started living 
separately. While eking out her livelihood 
through mason work, she accidentally 
conceived again in an extra marital relation. 
Vexed with this development in her already 
troubled life, she thought of committing 
suicide. She called Anjali just before that. 
Samaritan Anjali went to her rescue, kept 
her in a shelter home and brought her four 
children to the children’s home. 

Not just this, she got her delivery done with 
the help of money she earned by weaving 
flowers and making garlands in free time while 
pursuing her MPHW course. She provided 
all type of support and took well care of the 

Anjali also has 
a habit of writing 
down her feelings 

on paper, which 
has helped her 
in shaping her 
writing skills.
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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अंजमल का सफर

lactating mother and newborn male child 
by keeping them in her rented room for 
about two years. Subsequently the child 
was given for adoption and later a patch 
up of the lady with her husband was also 
worked out, resulting in a happy reunion 
for the family. 

While preparing for MPHW backlog 
papers in 2016, she worked in an 
organization called Ashray Akruthi—
working for the hearing-impaired 
children—as an outreach health worker 
for eight months drawing a salary of Rs 
8000 per month. After her MPHW course, 
in she did a one-month assignment with 
Patna Rainbow Homes on “the impact of 
cheap liquor manufacturing among the 
girls”. Earlier, after her clearing class X, 
she had done a four-month assignment 
at Delhi Rainbow Homes on “how safely 
Rainbow Homes are run”.

In 2017, she was selected for Anita Kaul 
Scholarship to pursue her graduation 
in Bachelor of Social Work (BSW) 
from prestigious St. Felomina college in 

अंिशल मूल रूप से अनं्पुर की रहने िाली है और दशल् 
समुदाय के सफाई कममििारी पररिार से है। उसने िहां छठी 
्क पढाई की थी। लेशकन ्ब उसके मा्-शप्ा अलग हो 

गए और दोनों ने अपनी नई शिंदगी बसा ली। अंिशल अकेली सं्ान 
थी, शलहािा उसका बिप काफी संघषमि में बी्ा। लेशकन उसने अपने 
िीिि ि शहमम् से साऱी मुश्कलों से पार पाया। अपने संघषमि कर्े-
कर्े िी िह दूसरों के प्रश् उ्नी ही संिेदनशील रही और हर मोड़ 
पर दूसरों की मदद के शलए आगे रही। 

उथल-पथुल भरे बचपन से 
संवेदनिील वयसक जीवन तक

अपने ्ीन बच्ों—दो लड़शकयों ि एक लड़के—
को िी अंिशल की मां के पास ही छोड़ शदया। 
अंिशल की मां बीमार होकर असप्ाल में ि्ती हो 
गई। अंिशल को प्ा िला ्ो िह अपने सौ्ेले 
िाई-बहनों के शलए िी पऱेशान रही और उनका 
खयाल रखने लगी।

हैदराबाद में मौसी ने शुरू में ्ो अिशल का 
खूब खयाल रखा लेशकन कुछ समय बाद िह 
उसके सथ नौकरानी िैस बर्ाि करने लगी, 
िेदिाि करने लगी और ्ाने सुनाने लगी। अंिशल 
से यह सब बरदा्् नहीं हुआ ्ो उसने कपड़़े 
की दुकान पर काम करना शुरू कर शदया और ्नखिाह के पैसे मौसी 
के हाथ में थमाने लगी। समय बी््ा गया। साढ़े िार साल बाद िब 
उसकी ्नखिाह अचछी हो गई ्ो िह अलग रहने लगी। उनहीं शदनों एक 
िाकया और हुआ। उसे प्ा िला शक उसकी सौ्ेली मां (शिनसे उसके 
शप्ा ने शादी कर ली थी) की बड़ी बेिी ि दामाद अिानक िल बसे 
और उनकी ्ीन छोिी बेशियां अनाथ हो गईं। इससे दुखी हो अंिशल उन 
्ीनों बशच्यों को हैदराबाद अपने पास लेकर आ गई।

इन शसथश्यों में अंिशल की मुलाका् ऱेनबो होमस की डायऱेकिर के. 
अनुराधा से हुई िब िह अपनी एक पररशि्ा के साथ अमन िेशदका 
के दफ्र में आई। पहली मुलाका् में िह जयादा खुली नहीं। शफर 
एक शदन अनुराधा उससे शमलने उसके कमऱे पर गई। अनुराधा ने उससे 
अमन िेशदका से िुड़ने और ्ीनों बशच्यों को िी िहीं ले आने को 

Bangalore. She took time in adjusting to new 
city, college environment as well as English as 
a medium. But her motivation and spirit took 
her from zero marks in one paper in first exam 
to cent percent in same paper in the next exam. 
She improved her English and passed BSW in 
first division in 2019. Presently, she is working 
as field work assistant in APPI’s COVID project 
in her favorite health sector and drawing a good 
salary as well.

Anjali is now an empowered woman with 
fluency in Telugu, Hindi, English and Kannada. 
She has acquired sufficient exposure and 
experience. She wishes to continue in the 
social service field and in future start a home 
for the children and old age persons. She is 
the inspiration to all girl child coming from 
troubled family backgrounds. She is also a role 
model to those who are either late starters in 
schooling or suffer from irregular schooling. 
She has proved that if one has the motivation, 
no hindrance is big enough.

S.A. Samad
Manager, Futures dept,  

Rainbow Home program

मा्ा-शप्ा के अलग होने के बाद िब िह अपनी मां के साथ रह रही 
थी ्ो उसके सौ्ेले शप्ा ने एक बार उसका शारीररक शोषण करने की 
कोशशश की। लेकन अंिशल ने शिरोध शकया और िह शकसी ्रह बि गई। 
िब उसने अपनी मां को यह ब्ाया ्ो उलिा मां ने उसी पर इसका दोष 
मढ शदया। अपमान ि श्रसकार से पऱेशान अंिशल ने ्ीन बार िान देने 
की कोशशश की लेशकन हर बार शकसम् से िह बि गई। ्ब िह महि 
11 साल की उम्र में हैदराबाद अपनी मौसी के पास आ गई। िह पांि 
साल उनके साथ रही। उधर उसके सौ्ेले शप्ा ने मां को छोड़ शदया और 

कहा। लेशकन अंिशल आशंशक् थी कयोंशक उसे ऱेनबो होमस के बाऱे 
में कुछ प्ा न था। अनुराधा ने उससे कहा शक िह एक बार िहां 
आकर देखे और अगर कुछ ठीक न लगे ्ो िापस िली िाए। सब 
देखने-सुनने के बाद आशखरकार िुलाई 2011 में अंिशल अमन 
िेशदका आ गई। उस समय िह 17 साल की थी।

िहां रह्े हुए अंिशल साथ-साथ कई काम िी कर रही थी शिसके 
शलए उसे मानदेय िी शमल िा्ा था। उसे शलखने का िी शौक था। 
अनुराधा ने उस पर पढाई करने और कम से कम दसिीं करने का 
िोर डाला। प्रेरणा पाकर अंिशल ने 2012 में ओपन सकूल से दसिीं 
पास कर ली। उसकी ्ेलुगु ्ो अचछी थी लेशकन गशण् ि अंग्ेिी 
में उसे काफी शदकक् थी। दसिीं के बाद उसने छह महीने के शलए 
बयूिीशशयन का कोसमि शकया। साल 2013 में उसने एमपीएिडबलू 
कोसमि में दाशखला शलया और 2016 में उसे पास कर शलया।

इस साऱे दौरान िह अपने सौ्ेले िाई-बहनों का िी खयाल 
रख्ी थी और अपनी सौ्ेली बहन की ्ीन बेशियों का िी। 
इसके अलािा उसने एक अनय मशहला का िी खयाल रखा 
िो िार बच्ों की मां थी और पश् ने उसे छोड़ शदया था। िह 
शकसी अनय रर््े में गिमिि्ी हो गई ्ो दुखी होकर आतमहतया 

करने िा रही थी। अंिशल ने उसे बिाया, उसका खयाल रखा, 
उसके िार बच्ों को होम में िेिा, अपने खिमि पर उसकी शडलीिरी 

कराई और दो साल ्क िच्ा-बच्ा को अपने 
पास रखकर उनका खयाल रखा।

एमपीएिडबल ूके आशखरी साल में अिंशल 
न ेआशंशक रूप स ेबशधर बच्ों के शलए काम 
करन ेिाली संसथा आश्रय आकृश् के साथ खदु 
को िोड़ा। कुछ-कुछ समय पिना ि शदल्ी 
ऱेनबो होमस के शलए िी कुछ असाइनमेंि पर 
काम शकया। साल 2017 में उस ेबैंगलोर के सेंि 
फेलोशमना कॉलेि स ेबीएसडबल ूकरन ेके शलए 
अशन्ा कौल सकोलरशशप के शलए िनुा गया। नए 
शहर, नए माहौल, अगें्िी माधयम और शरुुआ्ी 
नाकामयाशबयों स ेसघंषमि करके उसने ग्िेएुशन 

शकया। अब िह अपन ेपसदंीदा सिास्थय के षेित् में काम कर रही है।
अंिशल अब िार िाषाओं- ्ेलुगु, शहुंदी, अंग्ेिी ि कन्नड में 

शलख-बोल सक्ी है। िीिन ि िीिनकौशल का अचछा अनुिि 
उसे हाशसल हो िुका है। िह आगे िी सामाशिक सेिा के षिेत् में 
काम कर्े रहने िाह्ी है। िह न केिल मुश्कल हाला् से आने 
िाली बशच्यों के शलए एक शमसाल है बश्क उनके शलए िी िो 
पढाई या ्ो देर से शुरू कर्े हैं या शिनकी पढाई शकसी न शकसी 
कारण से बीि-बीि में छूि्ी रह्ी है। उसने साशब् शकया है शक 
शहमम् हो ्ो हर बाधा को पार शकया िा सक्ा है।

एस.ए. सिद, 
मैनेजर, फययूचि्स प्ोग्षाम, रेनबो होमि

सौतेले पिता ने एक बार 
उसका शारीररक शोषण 

करने की कोपशश की। लेकन 
अंजपल ने पिरोध पकया और 

िह पकसी तरह बच गई। 
जब उसने अिनी मां को यह 
बताया तो उलटा मां ने उसी 
िर इसका दोष मढ़ पदया। 
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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ranchi

मे रा नाम रोशह् िोपपो है। ऱेनबो होम मे आन ेस ेपहल ेमैं 
अपनी मा ंऔर दो िाई-बहन के साथ रािंी के झुगगी-
झोपड़ी इलाके में रह्ा था मरेी मा ंकूड़ा-किरा बीनने 

का काम कर्ी थी । से्ह घर में आन ेस ेपहल ेमैं िी अपनी मां 
के साथ किरा िुनने िाया कर्ा था । मेऱे शप्ािी का देहां्  
होन ेके बाद मा ंहमें रािंी ल ेआई थी। रािंी में हम सब िाई-बहन 
अपनी मा ंके साथ शमलकर काम कर् ेथे। हम िाई बहन 
में से कोई िी सकूल नहीं िा्ा था। एक शदन मरेी 
मलुाका् ऱेनबो होम की एक दीदी स ेहुई। उन 
दीदी की मदद स ेमैं और मरेी बहन ऱेनबो 
होम में रहन ेलग।े मैं से्ह घर में आने से 
पहले आगंनिाड़ी में किी-किी िाया 
कर्ा था और मैंन ेिहा ंपर कुछ पढना-
शलखना िी सीखा था।  

स्हे घर में हम सब बच् ेशमलिलु 
कर रह्े हैं और पढाई िी कर् ेहैं। मैं 
दसूऱे बच्ों स ेिी बहु् कुछ सीख्ा हुं 
और प्रोतसाशह् िी हो्ा हुं। यहा ंरहकर मैं 
शशषिा कयों िरूरी है यह समझ पाया। से्ह घर 
में रहकर मैं अचछी आद्ों को सीख रहा हुं और 
मरेी मा ंमझेु दखेकर बहु् खुश हो्ी है शक मैं अचछ़े 
स ेपढ रहा हुं। ऱेनबो होम में आकर मरे़े वयिहार में िी बदलाि 
आया है। िीिन में पढाई स ेही बदलाि संिि है और मैं पढाई 
करके पशुलस अफसर बनने की इचछा रख्ा हुं और देश की सिेा 
करना िाह्ा हुं। अपना िीिन अचछा करके मैं अपनी मा,ं िाई 
और बहन की मदद िी करना िाह्ा हुं।
रोहित टोपपो, कक्षा 6, स्नेह घर बररयात,ू रांची

दीदी स ेमिलन ेके 
बाद मजदंगी बदल गई

My name is Rohit Toppo. Before 
coming to Rainbow Home, I lived 
in a slum area of Ranchi with my 

mother and two siblings. My mother used to 
collect garbage for living. Before I came to 
Sneh Ghar, I also accompanied my mother to 
pick up the garbage. After my father passed 
away, mother had brought us to Ranchi. In 
Ranchi, we all brothers and sisters used to 
work together with mother. None of us went 
to school. One day I met a sister of Rainbow 
Homes. With her help, me and my sister 
came to Rainbow Home. Earlier, I would 
occasionally go to an anganwadi centre. I 

learned a bit of reading and 
writing there. 

Here at Rainbow Sneh 
Ghar, all children live 

and study together. 
I learn a lot from 
other kids and get 
inspired too. After 
coming here, I have 
understood why ed-

ucation is necessary 
and important. I am 

learning good habits 
and my mother is very 

happy to see me studying 
well. My behaviour has also 

changed. Such change in life is possible 
only through education. I want to become a 
police officer and serve the country. Thus, I 
will also be able to help my mother, brother 
and sister.

Life changed 
aftEr mEEting 
homE sistEr

शशषिा का महति मुझ ेऱेनबो होम आने के बाद समझ में आया 
कयोंशक पहल ेमैं अपनी मा ंके साथ दसूरों के घरों में ब म्िन 
धोने का काम कर्ी थी और िापस आन ेके बाद अपनी 

मौसी के साथ िीख मागंन ेिा्ी थी। मेऱे शप्ा की मौ् के बाद मरेी मां 
ने बड़ी कशठनाई स ेमेरा पालन-पोषण शकया। पढाई के शलए मरेा एक 
सरकारी शिद्ालय में दाशखला कराया गया था लशेकन मैं किी-किार ही 
सकूल िा्ी थी। शफर एक मलुाका् में ऱेनबो होम की दीदी ने मेरी मां को 
ऱेनबो होम के बाऱे में ब्ाया ्ो मरेी मा ंन ेमुझ ेहोम में ििेन ेका शनणमिय 
शलया। 

अब मैं होम में रह्ी हुं। यहा ंमझु ेधीऱे-धीऱे साफ-सफाई समझ में आने 
लगी और यही मैंन ेपढना-शलखना सीखा। होम न ेमुझ ेसकूल में दाशखल ेके 
शलए ्यैार कराया और मरेा ्ीसरी कषिा में नामाकंन कराया गया। अब मैं 
िौथी कषिा में आ िुकी हुं और अचछ़े स ेपढाई िी कर्ी हुं। पढाई से मरेी 

मिक्ा से ही आया 
जीवन िें बदलाव

I understood the importance of education after 
coming to Rainbow Home. Earlier I used 
to work with my mother in washing dishes 

at homes. After coming back from this work, I 

Rohit Toppo,  
Class 6,  

Sneh Ghar, Bariyatu, Ranchi

Varsha Kumari,  
Class 4,  

Rainbow Home, Kute, Ranchi

turnaround 
through 
education

would go for begging along with my aunt. 
After my father's death, my mother took care 
of me with great difficulty. I was enrolled in a 
government school, but I could rarely attend 
the classes. Then a Rainbow Home sister 
met my mother and told her about Rainbow 
Home. Mother decided to put me at Home 
and now I am staying here. 

Here, I slowly started to understand clean-
liness, I learned to read and write. Rainbow 
Home prepared me for enrolment in a school 
and I was admitted in the third grade. Now I 
am a fourth-grade student and I try to study 
well. Rainbow Home and education have 
changed my life a lot. I also learned about 
hygiene, maintaining harmony, respecting 
elders and loving the younger ones. I started 
to understand the importance of educa-
tion. Whenever someone teaches, I listen 
very carefully and practice very hard so that 
further studies can be done well. I want to 
become a teacher and teach other needy chil-
dren. I am sure that in the future I will study 
well and make my life's dream come true.

शिदंगी में बहु् बदलाि आया है। सफाई स ेरहना, आपसी मलेिोल 
बनाए रखना, बड़ों का आदर करना और छोिों को पयार करना- सब 
सीखा और शशषिा के महति को समझने लगी। िब िी कोई पढा्ा है 
्ो मैं बहु् धयान स ेसुन्ी हुं और अभयास कर्ी हुं ्ाशक आग ेकी 
पढाई अचछी ्रह हो सके। मैं आगे की पढाई करके शशषिक बनना 
िाह्ी हुं और अनय िरूर्मदं बच्ों को पढाना िाह्ी हुं। मझेु 
शिश्ास है शक िशिषय में म ैअचछी ्रह पढ लूगंी और अपन ेिीिन 
का सपना साकार करंूगी।
वरषाषा कमुषारी, कक्षा 4, रेनबो होम कुटे, राचंी
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Rehana Khatoon along with her elder 
sister Sultana came to Loreto Bowbazar 

Rainbow Home, Kolkata in the year 2003. She 
was only 4 years old at that time. Their father 
was daily wage earner and mother was a home 
maker. Few years after she came to Rainbow, 
their mother left home and started living 
independently. Their father also lost capacity to 
work and started begging. Rehana was admitted 
in Rajrajashree school and had her primary 
schooling. After that, she took admission in 
Baptist school. She cleared her class X board 
examination in 2015. In 2017 she also passed 
XII board examination. Rehana is an intelligent 
girl but her lack of interest in studies always 
kept her marks at an average level. 

In 2016 she attended Udaan workshop and 
was introduced to Futures programme. She 
realized the value of a dignified life and also 
understood that education is the only path to 
achieve it. She set her goal to become a social 
worker. Soon after her HS examination she 
joined spoken English and basic computer 
courses arranged by Rainbow Futures 
Programme in Kolkata. With her hard work 
she surprised everyone. Within three months’ 
time she started communicating in English 
with high confidence. 

When an opportunity came to pursue 
graduation from St. Aloysius College in 
Bangalore, she grabbed it immediately. She 
went to Bangalore along with other four girls 
from Kolkata. From 2017 to 2020 she stayed 
in Bangalore and completed her Bachelors 
in Social work. She improved a lot and never 
scored less than first class (60%) in any 
semester. She became more confident and 
efficient. She came back to Kolkata in 2020. 
After serving for a short span in WaterAid, she 

Education is Strength
Kolkata

Reaching New Highs 
Through Hard Work

joined Loreto House Rainbow Home as a Home 
manager. She also got herself enrolled in Masters in 
Social work from IGNOU.

After recent demise of her father, Rehana is 
living independently with her sister Sultana (who is 
working as an assistant to Dentist) in Kolkata. 

र ़े हाना खा्ून अपनी बड़ी बहन सु््ाना के साथ साल 
2003 में लोऱेिो बोबािार ऱेनबो होम आई थीं। िह उस 

समय केिल 4 िषमि की थी। उनके शप्ा शदहाड़ी मिदूर 
हैं और मां एक गृशहणी। ऱेनबो होम में आने के कुछ 
साल बाद, उनकी माँ ने घर छोड़ शदया और अकेले 
रहने लगीं। उनके शप्ा का िी काम करना बंद हो 
गया और िह िीख मांगने लगे। ऱेहाना का रािरािश्री 
सकूल में दाशखला हुआ और िहां से उसने अपनी 
प्राथशमक सकूली शशषिा पूरी की। उसके बाद उसने 
बैपशिसि सकूल में प्रिेश शलया और 2015 में दसिीं 
कषिा की बोड्ड परीषिा पास की। 2017 में, उसने 
बारहिीं की बोड्ड परीषिा िी पास की। ऱेहाना काफी 
बुशधिमान है लेशकन शक्ाबी पढाई में रुशि की कमी 

कडी िेहनत से हामसल 
नई ऊंचाइयां

के कारण हमेशा उसके अंक औस् पर ही रह़े।
ऱेहाना ने 2016 में उड़ान िक्कशॉप में िाग शलया और फयूिसमि 

कायमिक्रम से पररशि् हुई। उसने िहां एक सममानिनक िीिन की 
अहशमय् को महसूस शकया और यह िी समझा शक शशषिा ही उसे 
हाशसल करने का एकमात् रास्ा है। उसने एक सामाशिक कायमिक्ामि 
बनने का लक्य शनधामिरर् शकया। 12िी की परीषिा के ्ुरुं् बाद िह 
कोलका्ा में ऱेनबो फयूिसमि प्रोग्ाम द्ारा आयोशि् सपोकन इुंशगलश और 
बेशसक कंपयूिर कोसमि में शाशमल हो गईं। उसने अपनी मेहन् से सिी को 

िौंका शदया। ्ीन महीने से िी कम समय में उसने पूऱे आतमशिश्ास 
के साथ अंग्ेिी में बा्िी् करना शुरू कर शदया।

िब बैंगलोर के सेंि एलॉयशसयस कॉलेि से ग्ेिुएशन करने 
का मौका आया, ्ो उसने ्ुरुं् उसे िुन शलया। िह कोलका्ा 
से अनय िार लड़शकयों के साथ बैंगलोर गई थी। 2017 से 2020 

्क िह बैंगलोर में रही और उसने सामाशिक कायमि में ग्ेिुएशन 
की पढाई पूरी की। उसने बहु् सुधार शकया और शकसी िी 

सेमेसिर में किी िी प्रथम श्रेणी (60%) से कम सकोर 
नहीं शकया। िह अशधक आतमशिश्ासी और कुशल बन 
िुकी थी। िह 2020 में कोलका्ा िापस आई थी। 
िािरऐड में थोड़़े समय के शलए काम करने के  बाद, 
िह होम मैनेिर के रूप में लोऱेिो हाउस ऱेनबो होम 
से िुड़ गई। उसने इगनू से मासिसमि इन सोशल िक्क में 
दाशखला िी शलया है।

शपछले शदनों अपने शप्ा की मौ् के बाद, ऱेहाना 
कोलका्ा में अपनी बहन सु््ाना (िो एक डेंशिसि 
के सहायक के रूप में काम कर रही है) के साथ रह 
रही है।

रॉयल वषालममीसक  
कषिा VII, एसडी 
पशबलक सकूल, पि़ेल 
नगर, शदल्ी

मेरषा मन करतषा िै...

मेरा मन कर्ा है
मैं पायलि बन िाऊं 

आसमान की ऊंिाई पर िाऊं 
सब देखें हैरानी से 

मैं ऐसा पलेन उड़ाऊं

मेरा मन कर्ा है 
मैं शहल सि़ेशन िाऊं 

कुदर् की सुंदर्ा देखूं 
से्फी खूब बनाऊं 

उनहें िेिकर वहाटसएप पर 
दोस्ों को खूब शिड़ाऊं

मेरा मन कर्ा है 
अचछ़े होिल में ठहरू

और अचछा खाना खाऊं 
मममी-पापा को लेकर 

शफर माशक्कि घूमने िाऊं
अपने मन पसंद शखलौने 
मैं खूब खरीद कर लाऊं

मेरा मन कर्ा है 
कोरोना दूर िगाऊं 
बोर हो गए घर में 
अब सकूल में िाऊं 

दोस्ों से गपपे लडाऊं 
कैसे गुिाऱे इ्ने शदन 
मैडम को िी ब्ाऊं

मेरा मन कर्ा है 
कोरोना के पहले सा 
मैं िीिन िीना िाहूँ 
मेरा मन कर्ा है 

मैं हैरी पॉिर बन िाऊं
सबकी मुश्कल हल कर दूं 

सबके दुख दूर िगाऊं 
मेरा मन कर्ा है...

Guest Column
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the true  
essence  
of  
freedom 

With bright smiles,  
children of rainbow homes 
celebrate Independence Day,  
Loreto Rainbow Home 
BowBazar, Kolkata.

United we stand, divided we fall! Children performing at  BWG Rainbow Home, Bangalore.

Young artists with big dreams in 
their eyes. Flag hoisting at  
RSN, Rainbow Home, Pune.

The colours of Independence 

Day spreading happiness 

and great joy all around at  

Loreto Rainbow Home 

Sealdah, Kolkata.

Together, we can win the world! 
Children at AAB, Patna.
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The joy of seeing the 
Tricolour fluttering 
triumphantly in the 
wind. Children at 
SDR, Domlur 
Rainbow Home, 
Bangalore.

India of Our 
Dreams! Beautiful 
drawings by  
children at 
Rainbow Home, 
Kolkata.

Diversity blooms in its varied colours! 

Felicitating Rainbow Home project in-charge at 

CRDS, Rainbow Home, Anantapur.
Children with the 
Indian flag; symbol of our freedom, pride and history at 

Kilkari, Delhi.

Responsible 
youth with  
shining smiles! 
Children at 
Rainbow 
Home, 
Chennai.

Innocent cele-
brations of the 
Independence 
Day! A kid with 
national flag at 
Kilkari, Delhi.

Different shades of Freedom! 
Celebrating through dance-
drama, children at RSN 
Rainbow Home, Pune.

The torch-bearers of the country. Children 

at AKR, Rainbow Home, Patna.

Expressing 

our Freedom 

through 

Dance! 

Children at 

Rainbow 
Home, 
Ranchi.

Salutes filled with 
pride for the Nation! 
Children during 
flag-hoisting at 
SMP Rainbow 
Home, Pune.
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Pune

Pragati is a 17-year-old child from 
Shivaji Nagar Rainbow home, Pune. 
She came to this home when she 

was 14 years old, and she had never been 
to school until that time. Her father is a 
cook by profession and does not have a 
fixed job. Pragati has 10 siblings and all 
elder ones have also never been enrolled 
to school. She joined Rainbow Home 
with her three other sisters- two younger 
to her and one elder to her. She joined 
school in 6th std and continued till 8th 
std. But when she failed in her 8th std 
examinations, she lost her interest in 
schooling. Pragati's elder sister was once 
taken from Home by her parents on a 
leave, during that time she was married as 
soon as she turned 18, without informing 
anyone else. Pragati was unhappy with this 
decision of her parents and she decided 
to continue her education and appear for 
her std 10th exam externally. She attended 
bridge course and kept studying with 
other children from same class. This year 
she appeared for her SSC board exam 
and cleared it with 64%. Pragati has now 
joined her nursing course from renowned 
institute where she will get training for 2 
years and then will get a job.

Her short-term goal is to complete 
nursing diploma and get a job. Her 
aspiration is to become a boxer and play for 
our country. She is now an inspiration for 
other children from her Rainbow home. 

Education  is strEngth
Inspiring Others 
Through Her Story 

दूसरे बच्चों को पे्रणा  
देती है प्गमत 

17 साल की प्रगश् पुणे के शशिािी नगर ऱेनबो होम में 
रह्ी है। िह 14 साल की उम्र में यहां आई थी, और 
्ब ्क िह किी सकूल नहीं गई थी। प्रगश् के शप्ा 

पेशे से रसोइया हैं और उनके पास कोई पककी नौकरी नहीं है। 
प्रगश् के 10 िाई-बहन हैं और उससे बड़़े शि्ने िी हैं, उनमें से 
शकसी का िी किी सकूल में नाम नहीं शलखाया गया। िह अपनी 
्ीन और बहनों के साथ होम में आई थी- दो उससे छोिी थीं 
और एक बड़ी। यहां आने पर उसे कषिा 6 में बैठाया गया। उसने 
आठिीं ्क पढाई िारी रखी। लेशकन िब िह आठिीं में फेल 
हो गई ्ो उसकी पढाई में से रुशि खतम हो गई। 

प्रगश् की बड़ी बहन को एक बार उसके मा्ा-शप्ा छुट्ी में 

ऱेनबो होम से घर ले कर गए थे। उनहीं शदनों, िैसे ही िह 18 
साल की हुई, उनहोंने शबना शकसी को ब्ाए उसकी शादी कर 
दी। प्रगश् अपने मा्ा-शप्ा के इस फैसले से बहु् नाखुश थी 
और इसशलए उसने अपनी पढाई आगे िारी रखने का फैसला 
शकया और 10िीं की परीषिा देने का फैसला शकया। उसने शरिि 
कोसमि में िाग शलया और बाकी बच्ों के साथ पढाई िारी रखी। 
इस साल 2021 में उसने अपनी एसएससी बोड्ड परीषिा दी 
और इसे 64% अंकों के साथ पास शकया। प्रगश् ने अब एक 
प्रश्शठि् संसथान से नशसिंग कोसमि में दाशखला शलया है िहां उसे 
2 साल का प्रशशषिण शमलेगा और शफर उसके बाद नौकरी शमल 
िाएगी।

उसका ्ातकाशलक लक्य नशसिंग शडपलोमा पूरा करना और 
नौकरी पाना है। उसका सपना एक बॉकसर बन कर अपने देश 
के शलए खेलने का है। िह अपने ऱेनबो होम में अनय बच्ों के 
शलए प्रेरणा हैं।

Razia (name change) is 17-year-old. 
She was in 8th standard when she 
came to RYW home, Pune.

Once she visited her mother’s place 
during holidays. When she came back 
from her holidays, she underwent a regular 
medical check-up conducted at home level 
and during that check-up the staff came to 
know that the child is 26 weeks pregnant. It 
was a major shock to the staff and her family 
when they came to know this. 

We took her in confidence and assured 
her that it is not her fault in whatever 
happened. She then narrated the incident 
to the home staff. We rushed to the police 
station and launched an FIR against the 
person and informed her mother about rape 
with this 13-year-old child. That happened 
in the year 2017.  Since then she is bearing 
the trauma of that incident. We supported 
her family to stay strong and supported the 
child throughout the medico -legal process. 
She is a single parent girl child staying on 
street. Her mother is in to begging.

At that time, it became a challenge to 
terminate the pregnancy. Hospital refused 
it as they said that since the foetus was older 
than 20 weeks, termination of pregnancy 
is not legally permissible. Rainbow home 
team stood strong with the child and her 
mother and made a petition to the Mumbai 
high court. Court agreed and permitted 
termination of her pregnancy. But at the 
final stage, when child was taken to the 

There is Always a 
New Beginning!



Rainbow Sathi  ÚðUÙÕæð âæÍè    েরiনেবা সাথী
Bengali 



Kannada:
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रशिया (बदला नाम) 17 
साल की है। िह पुणे 
में आरिाईडब्यू होम 

में आई थी उस समय 8िीं 
में थी।

एक बार िह छुशट्यों में 
अपनी मां के यहां गई थी। 
छुशट्यों से लौिने के बाद 
होम में शनयशम् शिशकतसा 
िांि के दौरान सिाफ को 
प्ा िला शक िह 26 सप्ाह 
की गिमिि्ी है। होम सिाफ 
और उसके पररिार के शलए 
यह बड़ा झिका था। हमने 
उसे िरोसे में शलया और उसे 
कहा शक िो कुछ िी हुआ 
उसमें उसकी गल्ी नहीं है। 
इसके बाद उसने होम सिाफ 
को घिना के बाऱे में ब्ाया। हम पुशलस सि़ेशन पहुुंिे और 
उस वयशक्त के शखलाफ ररपोि्ड दिमि की और शफर उसकी मां 
को ब्ाया शक उनकी 13 साल की बच्ी के साथ बलातक 
हुआ है। यह साल 2017 की बा् है। हमने उसके पररिार 
का पूरा साथ शदया और उसके कानूनी केस को िी अपनी 
शिममेिारी पर रखा। उसकी मां िीख मांग कर अपना गुज़र 
कर्ी है और अकेले ही बेिी का पालन-पोषण कर्ी है।

उस समय ्ो उस गिमि को समाप् करना एक िुनौ्ी 
बन गई थी। असप्ाल ने ्ो यह कह्े हुए इसके शलए मना 
कर था शक िूंशक भ्ूण 20 सप्ाह से जयादा अिशध का है 
इसशलए कानूनी रूप से उसे शगराया नहीं िा सक्ा। ऱेनबो 
होम िीम बच्ी और उसकी मां के साथ मिबू्ी से खड़ी 
रही और मुंबई उच् नयायालय में याशिका दायर की। कोि्ड 

hospital, she got scared and refused for it. 
Finally, she gave birth to the child and 

new-born was given for adoption. This 
whole incident was so traumatizing for the 
child that she discontinued her schooling for 
more than a year. 

We brought her back to Rainbow home, 
Shivaji Nagar to help her overcome the 
whole thing and return to the normal life. 
She was given counselling. Now, in the 

academic year 2020-21 she appeared her 
board exams and cleared it with 59%. 

Her family was initially not willing to 
send her anywhere except Rainbow Home 
but she wanted to join some vocational 
course. We convinced her mother and 
brother and enrolled her at nursing institute. 
Now she will complete her two years course 
and will get a job. She wants to support her 
mother. 

ने बच्ी के हक में फैसला 
दे्े हुए उसे गिमि शगराने की 
अनुमश् दे दी लेशकन ऐन 
मौके पर िब बच्ी को 
असप्ाल ले िाया गया, 
्ो िह काफी डर गई और 
उसने इसके शलए मना कर 
शदया।

बहरहाल, उसने बचे् को 
िनम शदया और नििा् को 
गोद लेने के शलए दे शदया 
गया। यह पूरी घिना बच्ी 
के शलए बहु् ददमिनाक थी। 
उसे एक साल से जयादा 
समय ्क अपनी पढाई बंद 
करनी पड़ी।

हम उसे िापस शशिािी 
नगर ऱेनबो होम ले आए 

्ाशक उसे घिना को िूलने और सामानय िीिन में िापस 
आने में मदद शमल सके। इस आघा् से उबरने के शलए 
उसे काउुंसशलंग दी गई। इस साल यानी शैषिशणक िषमि 
2020-21 में उसने बोड्ड की परीषिा दी और 59% अंकों 
के साथ पास हुई।

उसका पररिार उसे ऱेनबो होम के अलािा कहीं िी 
िेिने को ्ैयार नहीं था लेशकन िह शकसी वयािसाशयक 
पाठ्यक्रम में शाशमल होना िाह्ी थी। हमने आशखरकार 
इसके शलए उसकी मां और िाई को मना शलया और नशसिंग 
इुंसिीट्ूि में उसका दाशखला करा शदया। अब िह अपना 
2 साल का कोसमि पूरा कऱेगी और उसके बाद उसे नौकरी 
शमल िाएगी। िह नौकरी करके अपनी मां की मदद करना 
िाह्ी है।

िोम से नहसिंग तक
अंधेरे के बाद उमिीद की नई मकरण
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सु िोश्री 2004 में, अपनी बड़ी बहन के साथ लोऱेिो 
शसयालदह ऱेनबो होम आई थी। उनके शप्ा एक 

रािशमसत्ी थे और मां एक गृशहणी। उनके शप्ा की एकसीडेंि 
मैं मौ् हो गई। शफर उनकी माँ ने अपनी सबसे छोिी बेिी को 
िी ऱेनबो होम में ि्ती करा शदया।

सुिोश्री बहु् िमकदार छात्ा थी और शुरू से ही धयान 
लगाकर पढ्ी थी। साल 2016 में, उसने बैपशिसि सकूल से 
दसिीं कषिा पास की। पढाई में उसकी रुशि को देखने के बाद, 
ऱेनबो िीम ने उसे उसके आगे की पढाई के शलए शिकिोररया 
इुंसिीट्ूि (पहले सकूल से बेह्र सकूल) में ि्ती कराया। 
सुिोश्री की शलखने-पढने में काफी रुशि थी। 2018 में उसने 
ह्ूमैशनिीि में 83% अंकों के साथ बारहिीं की बोड्ड परीषिा 
उत्ीणमि की िह सकूल िॉपर िी बनी। उसके अंकों ने उसके 
शलए कई अिसरों के द्ार खोल शदए।

फयूिसमि प्रोग्ाम के मागमिदशमिन के साथ सुिोश्री ने मीशडया 
साइुंस में अपना िशिषय िुना। उसे आई-लीड इुंसिीट्ूि ऑफ 
मैनेिमेंि से मीशडया साइुंस में स्ा्क की पढाई के शलए 
70% छात्िृशत् (लगिग 1 लाख रुपये सालाना) शमली। उसे 
कॉशगनिेंि आउिरीि प्रोग्ाम से िी प्रश् िषमि रुपये 25000 की 
अश्ररक्त छात्िृशत् शमली थी। 

उसने 2021 में सफल्ापूिमिक स्ा्क की पढाई पूरी 
की, और ्ुरुं् ही उसे ररलीि माई एड, शिज्ापन एिेंसी में 
एगिीकयूशिि की नौकरी शमल गई। सुिोश्री सोशल मीशडया में 
बलॉग और लेख िी शलख्ी हैं और शफकशन और नॉनशफकशन 
शफ्में बनाने में िी रुशि  ले्ी है।

Subhoshree came to Loreto Sealdah 
Rainbow Home along with her 

elder sister in 2004. Her father was a 
mason and mother was a house wife. 
Her father had an accident and passed 
away. Her mother then admitted her 
younger sister also to Rainbow Home. 

Subhoshree was very bright student 
and focused from very beginning. 
In 2016 she passed her class X 
from Baptist School. After seeing 
her interest in studies, Home team 
admitted her to Victoria Institute (a 
better school) for her higher secondary. 
Subhoshree had a very good literary 
ability. In 2018 she passed her XII 
board examination with 83% marks in 
Humanities and also became a school 
topper. Her marks opened the doors to 
several opportunities.

With a guidance from Futures 
programme she chose to study media 
science. She got 70% scholarship 
(almost 1 lakh per annum) to study 
Bachelors in Media Science from 
I-Lead institute of Management. She 
also got an additional scholarship of 
Rs. 25000 per anum from Congnizant 
Outreach Programme. 

She successfully completed her 
graduation in 2021, and immediately 
got recruited as an Executive in 
Release My Ad, advertisement agency. 
Subhoshree also writes blogs and 
articles in social media and took part 
in making of fiction and nonfiction 
films. 

Shining Bright 
Through 
Knowledge

Education is Strength
Kolkata

ज्ान से काियाबी  
का सफर
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म ैं लॉकडाउन में पूरा समय स्ेह घर होम में ही रहा। मुझे 
लॉकडाउन में होम में रहने में बहु् मज़ा आ्ा था। 
मैंने लॉकडाउन में खाना बनाने की कोशशश की और 

मैंने बिाि़े की सबज़ी बनाना सीखा। साथ ही 
शक्रकेि खेलना िी सीखा शिसमें बोशलंग, 

बैशिुंग, फीश्डुंग और कैि कैसे 
पकड़्े है इन सब के बाऱे में 

शिस्ार से िाना। हमाऱे होम 
में ही पेंशिुंग की क्ास हुआ 

कर्ी थी शिसमे मैंने ड्ाइुंग 
बनाई उसमे कोरोना के शिषय में 

िानकारी शलखी। होम में रह कर हम 
और िी शिषय पर सीखा कर्े थे िैसे- 
छोिा-मोिा कारोबार कैसे शकया िा्ा 
है। हमने शकराना की दुकान, कपड़़े 
की दुकान, सबज़ी की ऱेहड़ी आशद 
कैसे शुरू कर सक्े हैं उस बाऱे में 

सब िीिें िी्र से िानी। 

In the lockdown, I stayed at Sneh Ghar 
Rainbow Home the whole time. I used 

to enjoy staying at rainbow home in 
lockdown. I tried cooking in lockdown 
and I learned to make batata dishes. 
Also learned to play cricket. There were 
painting classes at our homes. I learned 
drawing and in one of the paintings 
I wrote information about the covid 
pandemic. While at home, we also learned 
many other things like how to run small 
businesses such as grocery shop, garment 
shop and vegetable cart etc. We tried to 
understand basics of such things.

New colours,  
New flavours 

Bapu Jehangir Kale, Class XII, 
Sneh Ghar, Shivaji Nagar, Pune

Vishal Machindra Chavan, 
Class XI,  
Sneh Ghar, Shivaji Nagar, 
Pune

Yash Cajotan D'Souza, Class IX,  
Sneh Ghar, Shivaji Nagar, Pune

Somnath Suresh Chavan, 
Class XI, Sneh Ghar, Shivaji 
Nagar, Puneलॉकडाउन में सीखी 

कई सारी बातें

During the lockdown, summer camp was 
organised by Rainbow Homes and I learned 

dance during the camp. We used to create dance 
performances on various social issues. We also 
used to have singing classes. Since I love to sing, I 
enjoyed music classes a lot. Almost all the children 
of our Sneh Ghar Rainbow Home used to take part 
in these classes and sing songs. We all 
would be having a lot of fun but, at the 

same time, the rules of the lockdown 
were kept in mind. We all used to wash 
our hands regularly and wear masks 
inside the home. We also had painting 
classes in which we made drawings, 
sketches and cartoons related to different 
issues including COVID pandemic, 
lockdown, etc.  

लॉकडाउन में होम में ही समर कैमप लगा था शिसमें 
मैंन ेडासं करना सीखा। अलग-अलग मदु्ों पर हम 
डासं ्ैयार कर् ेथे। हमारी सगंी् क्ास िी हो्ी 

थी। मझु ेगाना गाना पसदं है, इसशलए मुझे सगंी् की क्ास में 
बहु् मज़ा आ्ा था। उस क्ास में होम के सिी बच् ेशाशमल 
हो् ेथ ेऔर सिी गाना गा्े थे। हम सब बच् ेबहु् मज़ा कर् ेथे 
लशेकन साथ ही में लॉकडाउन के शनयमों को िी धयान में रखा 
िा्ा था। हम सब थोड़ी-थोड़ी देर बाद हाथ धोया 
कर् ेथ ेऔर मासक लगा कर रह् ेथे। हमारी 
पेंशिुंग क्ास िी हो्ी थी शिसमें सिी बच्ों 
अलग-अलग ड्ाइुंग बना् ेथे, िसै ेशक कािू्डन, 
कोरोना की िानकारी, लॉकडाउन स ेिडु़़े ्रह-
्रह के शित् िी हमन ेबनाए। 

समर कैंप में डांस सीखा Summer Camp Dancing

मैं ने लॉकडाउन में योग शशषिा के ्ह् अलग-अलग आसन 
सीख।े मैं रोज़ाना सबुह इनका अभयास शकया कर्ा था। 
लॉकडाउन में हमन ेपहली बार ऑनलाइन पढाई की िो 

हमाऱे शलए नया अनिुि रहा। इससे पहल ेहमने इस ्रह स ेकोई 
पढाई नही की थी। हर शिषय की अलग ऑनलाइन क्ास  हो्ी 
थी। साथ ही हमाऱे होम में समर कैमप िी लगा था शिसमें हम 
अलग-अलग एशकिशििीि शकया कर्े थ।े उसमें आि्ड एडं क्राफि िी 
शसखा् ेथ ेशिसमें मैंने मेंढक बनाना सीखा था। मुझ ेलॉकडाउन में 
होम में रह कर एशकिशििीि करना अचछा लगा था। 

सीखे कई योगासन

Yoga Classes During 
the Pandemic

I learned different asanas during yoga 
classes in lockdown. I used to practice 

them every morning. We studied through 
online classes for the first time in lockdown 
which was a very new experience for us. 
Before this, we hadn’t ever studied using 
laptops at Rainbow Home. Each subject 
had a separate online class. Also, we had a 
summer camp in our Sneh Ghar. We used 
to do different activities. Art and craft were 
also taught in it. I learned to draw frogs. I 
loved doing different activities at home in 
lockdown.

During the lockdown, I had a lot of fun 
staying at home. I loved doing different 

activities at our Sneh Ghar summer camp. We 
did different types of activities like painting, 
balsabha, various games, etc. Our school 
studies used to be online during the lockdown. 
Each subject had a separate online class. It was 
great to do online classes on laptop. I used to 
enjoy taking them. I loved being at rainbow 
home during the lockdown. All children used 
to follow the rules of lockdown very strictly so 
that corona virus could be avoided.

ऑनलाइन क्ास में  
आया मजा

Developing Interest 
Through Online Classes

मैं ने लॉकडाउन में होम में ही रह कर बहु् मज़ ेशकए। मझुे 
लॉकडाउन में बहु् मज़ा आया। मझेु होम में लग ेसमर 
कैमप में एशकिशििीज़ करना बहु् अचछा लग्ा था। हमने 

अलग-अलग ्रह की एशकिशििीि की, िैस ेपेंशिुंग, बालसिा, 
गमेस, इतयाशद। लॉकडाउन में हमारी सकूल की पढाई ऑनलाइन 
हुआ कर्ी थी। हर शिषय की अलग ऑनलाइन क्ास हो्ी थी। 
लपैिॉप पर ऑनलाइन क्ास करना बहु् अचछा लगा। ऑनलाइन 
क्ास करन ेमें मझु ेमज़ा आ्ा था। मझु ेलॉकडाउन के दौरान होम 
में रहना पसदं था। होम में हम सिी बच् ेलॉकडाउन के शनयमों का 
बखबूी पालन कर् ेथ े्ाशक कोरोना िायरस स ेबिा िा सके।
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ರೇ
ನೊ
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चलती रहे पैशन गुरु 
क्ास

लॉकडाउन में हमने अलग-अलग ्रीके से 
एशकिशििी की और िीिसमि ने हमाऱे साथ फन 
गेमस िी खेले।  फन गेम में हमे एक एकशन 

को पहिानना पड़्ा था। हमारी िुमबा डांस क्ास का िी 

During lockdown, I enjoyed the art and 
craft activity classes. We learned how 

to make bird's nest using paper and we 
also learned to make handwash. We also 
prepared a play on COVID pandemic. We 
used to maintain 
physical distancing 
so that we could keep 
coronavirus away 
from homes. During 
these days I also 
learnt to take care of 
health, eat as many 
fruits and vegetables as possible and practice 
exercises and yoga daily. In lockdown, all 
our facilities were being taken care of by the 
Rainbow Home. I felt safer at Rainbow Home 
than I would even at my own house.

सेहत का खयाल 
रखना सीखा
मु झे लॉकडाउन में आि्ड एंड क्राफि 

एशकिशििी बहु् पसंद आई थी। उस 
एशकिशििी में हमने पेपर से शिशड़या 

का घोसला बनाना सीखा था और हमने 
हैंडिॉश बनाना िी सीखा। 
लॉकडाउन में हमने कोरोना महामारी पर एक 
नािक िी बनाया था। लॉकडाउन में लोगों से 
दूरी बना कर रह़े ्ाशक िायरस से बिा िा 
सके। लॉकडाउन में मैंने सीखा शक शरीर का 
खयाल कैसे रखना िाशहए, शि्ना हो सके 

फल और सशबियां खानी िाशहए, रोज़ाना योगाभयास िी करना 
िाशहए शिससे हम सेह्मंद रहें। लॉकडाउन में मैं शि्ना अपने 
घर पर सुरशषि् नही हो्ी, उससे कहीं जयादा ऱेनबो होम में रह 
कर थी। ऱेनबो होम में हर िीज़ सैनेिाइि हो्ी थी और हमारी 
सब सुशिधाओं का धयान रखा िा रहा था।

Making Health A 
Priority

Jyoti Bhoi, Class X, 
Yerwada Rainbow Home, 
Pune

Shraddha Avghade, Class VIII, 
Yerwada Rainbow Home, Pune

Kaveri Kondur, Class VII, 
Yerwada Rainbow Home, Pune

Prachi Kamble, Class VII, 
Yerwada Rainbow Home, Pune

Manjula Ramesh Ashvi, Class X, 
Yerwada Rainbow Home, Pune

होम में कई सारी 
एक्ीवि्ीज

लॉकडाउन में हमारी पढाई और बाकी एशकिशििीि 
की ऑनलाइन क्ास हो्ी थी। मुझे ऑनलाइन 
क्ास करना बहु् अचछा लग्ा था। इनमें 

डांस, पेंशिुंग, सांकेश्क िाषा (साइन लैंगिेि), फन गेम, 
सब हो्े थे। हमारी कोरोना पर शनबंध प्रश्योशग्ा िी हुई थी। 
हमने कोरोना को लेकर डांस िी ्ैयार शकया था। कोरोना 
पर एक ड्ाइुंग की क्ास िी हुई थी मुझे यह सब एशकिशििी 
लॉकडाउन में बहु् अचछी लगी थी। 

Exploring Various 
Shades Of Learning

In the lockdown, we used to have online 
classes for our studies and activities. I 

liked doing online classes. Our online classes 
used to have dance, painting, sign language, 
fun games. We also had an online essay 
competition on Corona. We also prepared a 
dance on Corona during online dance class. 
We had a drawing class on Corona as well. 

अंग्ेजी की क्ास पसंद थी
मु झे लॉकडाउन में समर कैमप में बहु् मज़ा आया था। 

समर कैमप में हमने नई-नई एशकिशििी सीखी थी िैसे- 
मेहुंदी लगाना, रुंगोली बनाना, ह़ेयर सिाइल बनाना। हमारी 

इुंशगलश बोलने की िी क्ास हो्ी थी िो सशिन सर शलया कर्े थे। 
िह हमें सिोरी सुना्े थे िो मुझे बह् पसंद आ्ी थी। यह क्ास 
आि िी हो्ी है मैं िाह्ी हूँ शक यह क्ास ऐसे ही िल्ी रह़े। 

Studying:  
Fun 
Through 
Stories
I had a lot of fun 

at the summer 
camp during 

lockdown. We learned many new activities in 
summer camp, like applying mehndi, making 
rangoli, hair styling. We also had English 
speaking classes which Sachin sir used to 
take. He used to tell us stories which I liked 
very much. This class continues even today, I 
want this class to continue like always.

घर के वलए भी वमली मदद

लॉकडाउन में दीदी न ेहमें बहु् मदद दी। हमाऱे 
घरों पर राशन िी िेिा गया था िह दखे कर 
मझु ेबहु् अचछा लगा। होम में हमें हर घंि़े में 

हाथ धोन ेहो् ेथ ेऔर शदन में दो बार हमारा ्ापमान िी मापा 
िा्ा था और ऑकसीमिेर से िी हमारा िकेउप हुआ था। 
होम में हमारी ऑनलाइन परीषिा में दीदी ने बहु् मदद की थी 
मझु ेलॉकडाउन में ऱेनबो होम में रह कर बहु् अचछा लगा। 

Supporting Our 
Families In Crisis
During the lockdown, Didi lent us a 

big support. I was very happy to see 
that ration was also sent to our house 
during the very tough time. At home 
we had to wash our hands every hour 
and our temperature was also measured 
twice a day and, we also had regular 
checkup with an oximeter. At rainbow 
home, Didi helped me a lot in my online 
exam. I liked staying at Rainbow Home 
during the lockdown.

Never ending Passion 
Guru class
During lockdown we did different activities 

and the teachers played fun games with 
us. In one of the games, we had to identify an 
action. We also had sessions for Zumba dance 
classes, which I liked very much. Also, we used 
to do life skill sessions. We were also taught 
dance by a Bollywood dancer in Passion Guru 
class conducted by Salman Yusuf Khan. I was 
very happy to see him. I wished that the activity 
session would never end. 

सेशन हुआ कर्ा था िो मुझे बहु् पसंद आ्ा था। साथ ही 
हमारी लाइफ शसकल सेशन िी हुआ कर्े थे। पैशन गुरु क्ास में 
हमें एक बॉलीिुड डांसर ने डांस िी शसखाया था। शिनका नाम 
सलमान यूसुफ खान है। उनको देख कर मैं बहु् खुश हुई थे। 
मुझे ऐसा लगा था शक िह एशकिशििी सेशन किी खतम ही न हो। 



Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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love and 
Patriotism 

in Art

कला में 
बिखरा देश 
के बलए प्ेम

Mesmerizing talent filling us with a deep 
sense of patriotism! Children busy in painting 
their emotions at AKR, Patna

High spirits of Independence Day! 
Painting by Priti Kumari, Rain-
bow Home, Kute, Ranchi.

Beautifully made card for Daughter’s Day! Priti Kumari, Rainbow Home, Kute, Ranchi.

A work 
of art is a 
scream of 
freedom! 
Indepen-
dence day 
drawings 
by chil-
dren from 
Kilkari, 
Delhi

Little artist showing 
her meaningful art! 
Julie Kumari, 
AAB, Patna

Showcasing the 
feeling of pride for 
our country! Two kids 
from SGS, Pune

A board full of 
dreams, devotion 
and love for the 
nation! Celebrating 
different festivals… 
Kilkari, Delhi.
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Hyderabad

Coronavirus pandemic created a lot of trouble for 
everyone. Many people lost their lives because 

of it. To stop its spread government imposed a 
nationwide lockdown. All shops, transport, school 
were shut down. Few days later our online classes 
started. We used to take these classes at Home. We 
also used to take daily classes on DD Yadhagiri, and 
T-SAT through TV. We used to exercise daily to 
remain fit. Due care was taken of cleanliness at Home. 
Schools were opened for a month then closed again. 
We were missing school friends a lot. In school along 
with studying with friends we used to do sports as 
well. I had prepared a lot for my exams but due to the 
lockdown we were not able to give written exams. 
Summer camp was organized at Rainbow Home. 
There were many activities in the camp. We did dance, 
music, painting etc. One of the sirs wrote a song on 
women, and we learned that song. I participated in a 
drawing competition on Women's Day, in which I also 
got a prize. I did many things which I haven’t done 
before. We also learned to play chess in lockdown. 
We used to do something new every day. During the 
lockdown, we made a habit of washing our hands 
frequently and used to wear masks to avoid corona. In 
case of cough, fever, cold, body ache, we immediately 
informed our teachers and would stay away from 
other children. I was weak in English. Then, I started 
learning English by studying every day. Now I am 
more confident in English. I did not even know 
cricket, I also learned to play cricket. We also learned 
the difficult asanas of yoga. We children used to have a 
lot of fun in lockdown.

कोरोना के कारण लोगों को बहु् पऱेशानी का सामना 
करना पड़ा है। कोरोना महामारी फैलन ेसे बहु् 
लोगों की िान िी गई। लॉकडाउन लगा ्ो सारी 

दकुानों, या्ाया् प्रणाली, सकूलों आशद को बदं करना पड़ा। शफर 
कुछ शदनों के बाद ऑनलाइन क्ास शरुू हो गई। िीिसमि ऑनलाइन 
क्ास लेन ेलग।े हम होम में रह कर ऑनलाइन क्ास कर् ेथ।े 
िीिी के माधयम स ेहम डीडी यधाशगरी, और िी सिै पर रोज़ाना 
क्ास िी ले्  ेथ।े हम होम में रह कर प्रश्शदन वयायाम कर्।े 
साफ-सफाई का धयान िी रख् ेथ।े सकूलों को एक महीन ेके शलए 
खोला गया, लेशकन शफर बदं हो गए। सह़ेशलया ंबहु् याद आ्ी 
रहीं। सकूलों में ्ो अपनी सह़ेशलयों के साथ पढाई के अलािा खले 
िी कर् ेथ।े मैंन ेपरीषिाओं के शलए काफी ्ैयारी की थी लशेकन 
लॉकडाउन लग गया । होम में समर कैमप लगाए गए िहा ंकई 
एशकिशििीि िी हो्ी थी शिनमें हम डांस, सगंी्, शित्कारी िी 
कर् ेथ।े समर कैमप में सर न ेहमें मशहलाओं पर एक गाना शलख 
कर शदया और हमन ेउस ेगाया। मशहला शदिस पर मैंने ड्ाइुंग बनाई 
थी शिसके शलए मझु ेएक परुसकार िी शमला। िो िीज़ ेमैंन ेकिी 
नही की थी िह सब मैंन ेलॉक डाउन में की। लॉकडाउन में श्रुंि 
खलेना िी सीखा। समर कैंप में हम बचे् कुछ नया शकया कर्े 
थ।े लॉकडाउन के दौरान हमन ेकोरोना से बिन ेके शलए बार-बार 
हाथ धोन ेकी आद् डाली। हमशेा मासक लगा् ेथ।े खासंी, बुखार, 
सदती, शरीर मे ददमि होन ेपर िीिसमि को ब्ा् ेऔर दसूऱे बच्ों से 
अलग रह् ेथ।े मझु ेअंग्िेी नहीं आ्ी थी, मैंने रोज़ पढकर अंग्िेी 
सीखनी शरुू की। अब मैं अगें्िी समझ पा्ी हूँ। मुझ ेशक्रकेि िी 
नहीं आ्ा था, मैंन ेशक्रकेि खलेना िी सीखा। योग के मशु्कल 
आसन िी सीख।े हम बच् ेलॉक डाउन में बहु् मस्ी कर् ेथ।े

Growing More Confident 
In English Language

Anjali Kumari Singh,  
9 Std,  

SRD, Rainbow Home, 
Hyderabad

अंग्ेजी सीखी और 
अब मैं अच्े से 
समझ पाती हूं
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ರೇ
ನೊ

ಬ್ೕಸ
ಾಥಿ

ೕ
Te

lu
gu

:

�ే�
���

��
ీ

Ta
m

il:

ெ
ரய

ின்
ேப

ா
சா
த்
த
ி

M
al

ay
al

am
:

െറ
യ
ിൻ

േബ
ാ
സ

ത
ി

 

Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
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Prayer ÂýæÍüÙæ

§üàßÚU ¥ËÜæãU 
ãU×æÚUè Øð Îé¥æ ãñU ç·¤ §â ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤æð§ü Öè 
Õ“ææ Ùæ ãUæð çÁâð ÖæðÁÙ ŒØæÚU âéÚUÿææ ¥æñÚU 
çàæÿææ Ù ç×Üð ¥æñÚU ØãU Öè ÂýæÍüÙæ ãñ´U ç·¤ ãU× 
¥ÂÙð ¥æâ Âæâ âÕ·¤è çÁ¢Î»è ×ð´ ¹éàæè ·¤è 
ÚUæðàæÙè ÖÚU ÎðÐ

ప్రారధన 
 

దైవమా!  
సృష్టిలో బాగంగా మాకిచ్చిన ఈ అందమైన జీవితం కోసం నీకు ధనయవాదాలు!  
మేమంతా నిరభయంగా తలెత్తుకొని ఆతాాభిమానాలతో, రసపర గౌరవాలతో స్నేహంగా బ్రతకాలని నమ్మాత్తనాేమ్మ, 
కోరుకొంటునాేమ్మ! 
 

స్త్రీలైనా, పురుషులైనా, వారి రంగు, కులం, మతం, వరగం, సామరధయం, బాషా ప్రాంతం, ఏదైనా, మనుషుయలందరమూ సమానమేనని, 
నవ్వుతూ జీవించాలని నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ! 
మమాల్నే విడదీస్న ద్వుషపూరిత శకుులను, సిదాధంతాలను బలంగా వయతిరేకిస్తునాేమ్మ. ఇతరులకి జరిగిన అనాయయానిే మాకే జరిగిందని 
భావిస్తు, మానవత, నాయయం, సతయం, శంతి, అహంస, ప్రజాసాుమయ  విలువలును నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ! 
 

మరింత మానవీయ స్నుచాి ప్రంచ నిర్మాణంలో, ఆరోగయంగా ఆడుతూ, పాడుతూ, జాానానిే పంచుకొంటూ, ంచుకొంటూమేమ్మ సైతం 
అంకితమవాులని, నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ..! 
దైవమా!  
అనాదిగా సాగుత్తనే, ఈ దివయ ప్రేమపూరిత యాత్రలో, లక్షలాదిమందితో మా చ్చనిే చేత్తలను కూడా కలపాలని, నమ్మాత్తనాేమ్మ, 
కోరుకొంటునాేమ్మ...! 
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महारत

Mastering 
The Skills

हम सीखेंगे और  
आगे बढ़ते रहेंगे

Keep learning to  
move ahead
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True patriotism is to love your 
fellow countrymen and share 
their pain and struggle

Love you 
India असली देशप्ेम वही है 

जिसमें हम अपने आस-
पड़ोस के ल़ोगों से प्ेम 
करें और उनके दुख-दद्द 
क़ो समझे, साझा करें

भारत मेरा 
प्ार
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ರೇನ
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Coming from hopeless conditions,  

our liv
es need a new meaning
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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Corona Special

Rainbow Homes reach out 

to families of its children 

struggling from crisis due 

to Corona pandemic

Helping 
Hands

·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 

©ÂÁð ấ·¤ÅU âð ÁêÛæÌð 

ÂçÚUßæÚUô ́Ì·¤ ©�×èÎ ·¤è 

ç·¤ÚU‡æ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Âãé́¿æ 

ÚUðÙÕô ãUæð�â

×ÎÎ ·¤æ ãæÍ

Our Best 
COvers

Rainbow Homes Program - ARUN works with Rainbow Homes (For girls) and 
Sneh Ghar (For boys) to empower children formerly on the streets to reclaim their 
childhood by providing Comprehensive Care Food, Shelter, Health and Education.

OPEN HEarts, OPEN GatEs 


