ZONDAG IN EEN RAINBOW HOME

Bezoek Musheerabad Rainbow Home, Hyderabad
14 september 2014

Het is zondag en dat is duidelijk te merken in
het Home.

De meisjes hebben een minder strak schema,
veel tijd ook om te spelen en te ontspannen.
Ze dragen allemaal mooie kleren en ook de
lunch is extra feestelijk. Voor de niet-
vegetariérs is er kip, een echte traktatie
vinden de meisjes. Ze worden op die dag ook
‘bediend’ door het ‘food committee’. Keurig
wordt er gevraagd of je nog iets meer wilt
eten en opgeschept. Het eten is trouwens
verrukkelijk, heel gevarieerd en vers. Rijst als
basis, linzen natuurlijk, pickles, een beetje rauwkost, yoghurt en dus kip voor de niet-
vegetariérs en gebakken bloemkool voor de vegetariérs. Zelfs voor de zieke meisjes werd
er apart gekookt, een iets lichter te verteren maaltijd! Echt zorg voor ieder individueel
meisje. De meisjes genieten duidelijk van het eten en ik met hen.

Bij aankomst zijn de meisjes verspreid over
de verschillende ruimtes, allemaal bezig met
‘zondagse’ activiteiten: een audio/visuele
les over zintuigen, wiskunde bijles door
vrijwilligers, knutselen of zelfstudie. Ik sluit
aan bij de oudere meisjes die zelf aan het
studeren zijn. Een meisje leert Engels, een
andere Telugu (de locale taal) en de derde
‘Social Studies’. Zij is net bij het onderwerp
hoe India onafhankelijk werd. Toen ik met
haar in gesprek ging liet ze me direct een
foto van Gandhi zien in het boek, waarna
zich een zeer boeiend gesprek ontwikkelde
over wat nou de waarden zijn die Gandhi zo voorstond. Freedom, independence,
equality, peace, non-violence,....... ze wisten ze allemaal op te noemen. Toen ik vroeg of
ze Nelson Mandela kenden was het ook een direct ja en dat hij opkwam voor non-
discrimination. Ook Abdul Kalam, een voormalige president van India en Nehru, de
eerste president van het onafhankelijke India, kenden ze. Wauw, direct tot de essentie in
mijn eerste ontmoeting met de meisjes!
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Er zijn altijd een paar meisjes die direct naar je toe komen
en sommigen die de kat uit de boom kijken. Maar gedurende
de dag ontdooien zelfs de laatste. Tijdens de lunch ging ik
naast een klein meisje zitten die me alleen maar met grote
ogen aankeek. Ik lachte haar toe. Het duurde even, maar
ineens ging de zon op en straalde ze helemaal. Daarna kwam
ze regelmatig even polshoogte bij me nemen en elke keer
maar die prachtige stralende lach. Maar net als in een
gewoon gezin zijn er ook soms probleemgevallen die even
wat extra aandacht nodig hebben. En die kon op deze
zondag ook worden gegeven door de staf en/of de ‘grotere
zusjes".

De meisjes lopen regelmatig even binnen tijdens het koken en krijgen dan van een house
mother een hapje om te proeven en een aai over de bol.

Op zondag mogen ook de ouders en/of andere familie als die er nog zijn, op bezoek
komen bij de meisjes. Er waren er een paar aanwezig. Ze zaten rustig op het schoolplein
met de meisjes. Een meisje met haar hoofd op moeder’s schoot die even een
ongediertecontrole aan het doen was zo te zien. Een ander meisje reikte een bord eten
door de poort aan haar moeder. Ze bleek dronken te zijn.

Na de lunch was er een meeting met de verschillende child committees. Maandelijks
worden de committees opnieuw ingedeeld en geévalueerd. Wat ging goed, wat kan beter.
Alle committee leden komen aan het woord. Aan het einde worden de committees
opnieuw ingedeeld en alles wordt vastgelegd in
een verslag. De meisjes zijn klaar voor hun
nieuwe taken deze maand.

Er zijn ook diverse clubs waar de meisjes aan
kunnen deelnemen zoals de literary club, de
garden club, de sports club, de cultural club, arts
& crafsts en de laughing club, ja echt. Van de
laatste leerde ik zeven vormen van lachen.
Heerlijk!

Vandaag was het de beurt aan de sports club.

In de middag werd het dus playtime. Een heus
cricket match met veel gegil en gelach, maar ook
heel fanatiek. Ik begrijp nog steeds weinig van
deze sport, maar genoot van toeschouwer zijn.
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Na afloop was het ‘grooming
time’. Handen en voeten
wassen, haren verzorgen en
daarna lekker uitrusten. En
wat is dan mooier dan een
heuse Bollywood film in de
remake in Tollywood. De
details hiervan zal ik besparen,
maar ze zaten gekluisterd aan
de buis.

Het avondeten was weer rijst
met linzen en wat groenten.
Ditmaal moest iedereen weer
zelf opscheppen en de waste
committee zag er strikt op toe
dat er geen eten werd verspild.
Daarna werden langzaam aan de
matjes uitgespreid in de ruimtes. Op elk matje
een groepje (met een ouder meisje en drie
jongere meisjes) met kussens en dekens.
Ondanks het velle neonlicht zag je langzaam
meer en meer meisjes gaan liggen. Nog een
beetje met elkaar kletsen of direct slapen.
De zondag was weer voorbij.

Het was heerlijk om het reilen en zeilen te zien van een Rainbow Home op een zondag.
Het voelde als een echt tehuis. Uit de omgang met de staf en met elkaar straalt duidelijk
veel aandacht, liefde, zorg en plezier van af.
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Ik nam met een heel tevreden gevoel afscheid van de meisjes en de staf. Wat een prachtig
programma zijn de Rainbow Homes, toch. Zo veel blijdschap, vrolijkheid en
leergierigheid in de meisjes. Zo veel talent!

Op de terugweg werd ik door Anuradha, de executive director van Rainbow Foundation
India, weer herinnerd waar deze meisjes vandaan komen en wat ze allemaal al hebben
moeten doorstaan in hun korte leven. Elk verhaal is hartverscheurend en bijna niet te
bevatten. Het is dan ook duidelijk dat er heel veel geduld, begrip en liefde voor nodig is
om deze meisjes uiteindelijk echt sterk en onafhankelijk te maken. Een lange weg die
bestaat uit one step at a time.

Veronika Uhl
Partnership Foundation
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